DENTAL TRIBUNE

The World’s Dental Newspaper - Czech & Slovak Edition

Digitalni zubni

lekarstvi

v kazdodenni praxi

Autor: Dr. Edouard Lanoiselée, Francie

Jak optimalizovat Ié¢bu pacienta? Jak zvysit rychlost a efektivitu nasi prace bez obétovani kvality? Tyto otazky si
v nasich praxich klademe neustale. PoZzadavky nasich pacientl na estetiku i funkci rekonstrukci chrupu se zvysuji,
pacienti vSak zaroven maji méné a méné casu na osetieni. V sou¢asnosti mame k dispozici mnozstvi modernich
nastroju k casové optimalizaci nasi prace - zejména téch digitalnich. Poskytuji ndm mj. moznost digitalizovat
zaznamy o pacientech tak, aby bylo mozno do zubnilaboratore pfenést co mozna nejvice relevantnich informaci.
Jednou z téchto dilezitych informaci je pozadovany barevny odstin korunkovych rekonstrukci. Klasickym
postupem vyhodnoceni odstinu pfirozenych zub je jejich porovnavani s jednim nebo vice barevnymi vzorniky,
které provadizubnilékar u pacienta na kiesle. Vizualni vyhodnoceni je vsak ovlivnéno mnoha faktory ptsobicimi
z okolniho prostredi, zejména svételnymi podminkami v mistnosti, coz vybér optimalni barvy ¢ini znacné

obtiznym."?

Fotografie zubU s pfilozenymi vzorniky barev jsou povazo-
vany za velmi dobry zplsob pfenosu informaci o barvach.
Fotografovani viak bohuzel prodluzuje ¢as odetfeni a ana-
lyza fotografii nasledné také vyzaduje cas. Vysledné foto-
grafie také ovliviiuje mnoho faktord, prfedevsim uZivatelské
nastaveni fotoaparatu — variace odstind zavisejicich na tep-
loté barev prednastavenych fotoapardtem mohou zachy-
cené barevné nuance snadno zkreslit.? K prekonanf tohoto
problému a k objektivizaci vysledku jsou v soucasné dobé
nejlepsimi dostupnymi nastroji spektrofotometry. Pracuji za
zakladé vyzareni kalibrovaného svétla, jehoz odraz od foto-
grafovaného objektu (zubu) umozniuje pfistroji identifikaci
jeho barvy bez ovlivnéni faktory z prostredi (rténka, ba-
revné obleceni, nevhodné osvétleni apod.).*>

Nékteré modely spektrofotometrd umoznuji mapovani
barevného odstinu zubu i z jeho fotografii, coz zpresnuje
a zefektiviuje analyzu pofizenych snimkd. Data ziskana

spektrofotometrem jsou zpracovéna a uloZzena v softwaru
a mohou byt uchovéna v karté pacienta. Pfistroj Rayplicker
(Borea) je zafizeni, které lékafi umoznuje zaznamenat, ulozit
a zaslat informace do zubni laboratofe — data mohou byt
zaslana pres zabezpeceny portal. Zadznam je laboratofi na-
sledné oznacen jako pfijaty a zkontrolovany a Iékaf tak
mUZe sledovat postup prace.

Klinicky pripad

Pacientka se dostavila do ordinace s zadosti o vyménu
pfimé ¢astecné korunkové ndhrady zubu 23, kterou pova-
zovala za nevzhlednou. Klinické vysetreni odhalilo pfitom-
nost kompozitni dostavby vestibuldrniho povrchu zubu 23
se zbarvenym okrajem a také pfitomnost inicidlni kazivé
léze na vedlejSim zubu (obr. 1, 2). Po diskuzi o Ié¢ebnych
moznostech bylo rozhodnuto, Ze bude zhotovena kompo-
zitni vypln kariézni 1éze 22 a fazeta na zubu 23. Existovalo
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Obr. 1, 2: Plvodni situace: zuby 22 a 23 vyZaduji o$etieni.

viak omezeni, které ucinilo tento pfipad sloZitym: pacientka
musela odjet na 3 mésice do zahranici a potfebovala, aby
byla prace dokoncena béhem 10 dni od odsouhlaseni
léchy.

Prvnim krokem lécby bylo zaznamenani barvy pomoci
Rayplickeru. Zdznam byl proveden na zubu, ktery se bude
[écit i na kontralaterdlnim zubu (obr. 3, 4). Tento dvoji za-
znam da protetikovi informaci nejen o zubu, ktery bude |é-

Cen, ale také o okoli, do kterého je zub nutno opticky integ-
rovat. Zdznamy byly odesldany do laboratofe pres
zabezpeceny server. Dllezité informace jsou shrnuty na za-
znamovém archu: translucence, detailni celkové mapovani
a hodnoty barevnych odstind (obr. 5).

ProtoZze oSetfeni nevyZadovalo zadnou zménu tvaru
zubu, bylo rozhodnuto, Ze se vychozi situace pouZzije jako
reference a byl pofizen digitaIni otisk, ktery bude laboratofi
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Obr. 3: Zmapovani barev zubu, ktery bude oSetfen.

Obr.5

Obr. 5: Detailni translucence (pixel po pixelu) a 9 sekci mapovani odstind.

Obr. 4: Zmapovani barev kontralaterainiho zubu.

slouzit jako voditko k optimdlnimu navrhu fazety (obr. 6).
Dédle byl vyroben silikonovy kli¢ a zub byl napreparovan
(obr. 7). Misto pro plénovanou fazetu bylo zkontrolovano
pomocf klice, coz umoznilo kontrolu tloustky keramiky
a rovnomeérnosti preparace.

Nasledné byl pofizen digitaIni otisk preparace (obr. 8). Ke
zjednoduseni tohoto procesu byl z plvodniho digitdlniho
otisku vychozi situace vymazan zub 23 a nasledné byla na-
snimdna a vloZzena jen oblast s preparovanym zubem.
Vsechny informace byly nasledné odeslany do laboratore
(arch s odstiny a digitaIni otisk). V obou pfipadech byly sou-
bory odeslany pfes zabezpeceny portal s moznosti kontroly
jejich doruceni zubnim lékafem. Fazeta byla nasledné vy-
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Obr. 6: Digitalni otisk. Obr. 7: Kontrola preparace. Obr. 8: Digitaini otisk preparace (pomoci TRIOS 4, 3Shape). Obr. 9: Modelace ndhrady (Dental System, 3Shape).

modelovéna v softwaru Dental System (3Shape) (obr. 9)
a poté vytisténa na 3D tiskarné ze spalitelné pryskyfice.
Viytistény model byl déle zpracovan konvencné pomoci
presovani keramiky, protoze mald tloustka fazety nebyla
dobfe kompatibilnf s frézovaci technikou (obr. 10).

Po vycisténi a zapecetént [éze na zubu 22 byla fazeta na-
lepena na zub 23 zkuSebnf try-in pastou (obr. 11). Poté, co
pacientka potvrdila, Ze je s vysledkem spokojena, byla
fazeta necementovéna na cisté svétlem tuhnouci cement
(G-CEM veneer, GC) - vyhodou tohoto typu cementu je
deldi pracovni doba a s tim spojend moznost snadnéjsiho
odstranéni pfebytkd. Po dikladném lesténi byl odstranén
kofferdam a nésledovalo jesté zavérecné dolesténi (obr. 12).

Pacientku jsme opét vidéli az za 4 mésice, kdy se vratila ze
zahranic¢i na kontrolu. Zuby byly rehydrovény a parodon-
talni tkan, kterd byla odtlacena béhem aplikace kofferdamu
se navratila do své pavodni pozice (obr. 13). Je evidentni, Ze
se ndhrada dobfe integrovala.

Pouziti digitalnich technik umozriuje vytvorit jednodu-
ché a opakovatelné postupy. Pokud se praktikujici Iékaf
nebo protetik setkd s potizemi, mohou byt rychle zanalyzo-
vany a vyfeseny. Zatimco tvar mize byt dnes Iékafem jed-
noduse kontrolovan, je barva jednim ze zésadnich aspektd
s prostorem ke zlepseni ve vsech protetickych postupech.
Spektrofotometry jako je Rayplicker nyni nabizeji jednodu-
ché, rychlé a efektivni feseni. Zabezpecend platforma
usnadnuje interakci mezi ordinaci a laboratofi, véetné po-

Obr. 11: Fixace finalni ndhrady v izolaci kofferdamem.
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Obr. 12: \lysledek okamZité po sejmuti kofferdamu.

tvrzovani dokumentd, centralizaci informaci a nabizi moz-
nost vylepseni zdznamu pomoci fotografii, které odhaluji
charakterizace tvaru a povrchu nutné k integraci protetické

Obr. 13: Kontrola po 4 mésicich.

Redakéni pozndmka: Seznam pouZité literatury na vyZdddni
u vydavatele.
Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim vyddni ¢asopisu digital

nédhrady. Takto kombinované zaznamy umoznuji kvalitni - international magazine of digital dentistry \Vol. 1, Issue 1/2020.

a rychlé vysledky, které dostoji ocekavani pacientd.

O autorovi
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v lékarskych védach. Pracoval jako
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Obr. 14

Obr. 14: Spektrofotometr Rayplicker vyvinuty spolecnosti Borea.

Prehled vzdeéelavacich akci

Snadné vyhledavani, moznosti filtrovani, prehledné fazené informace,
jednoducha registrace — nyni vSe na jednom misté na www.stomateam.cz/vzdelavaci-akce

" www.stomateam.cz/cz/
vzdelavaci-akce

w7l




CURAPROX

HYDROSONIC

Jemne,
ucinne,
bezpecne

\
i\

SWISS PREMIUM X
ORAL CARE



70

DENTAL TRIBUNE - crech & Siovak Edition -

,Jsme v Cele vyvoje CAD/CAM

softwaru‘

Rozhovor nam poskytl Tillmann Steinbrecher, generalni
feditel a spoluzakladatel spolecnosti exocad

Autorka: Monique Mehler, DTI

Jiz deset let specializovany tym spole¢nosti exocad neustale dodava dentalnimu prdmyslu nejmodernéjsi ino-
vace. Dne 12. bfezna 2020 se na tiskové konferenci spole¢nosti exocad v Darmstadtu (Némecko) setkal zastupce
Dental Tribune International s generdlnim feditelem spole¢nosti, Tilmannem Steinbrecherem, aby pohovofili
o partnerstvi spole¢nosti exocad se spole¢nosti Align Technology a o tom, jaky dopad by tato spoluprace mohla
mit a jaky je obecny vyhled na budoucnost digitalni stomatologie.

Pane Steinbrecher, co vedlo k prodeji spole¢nosti exo-
cad spolecnosti Align Technology?

Je to jiz podruhé, co spole¢nost prodala své akcie. Po-
prvé to bylo v roce 2016, kdy vstoupil na palubu soukromy
kapitalovy investor ze skupiny Carlyle Group a stal se majo-
ritnim akcionarem, protoze ziskal vsechny akcie Fraunhofe-
rova institutu [spolec¢nost exocad byla v roce 2010 puU-
vodné zaloZena jako dcefina spolec¢nost svétove proslulého
Fraunhoferova institutul. Béhem tohoto investi¢niho ob-
dobf jsme v podstaté transformovali spole¢nost exocad ze
zacinajici firmy na dobfe strukturovanou celosvétovou
spolecnost. Myslim, Zze tyto dvé spolenosti se vzajemné
doplnuji, protoze co se tyce zakaznické zékladny a techno-
logif, prekryvajf se jen minimalng, ¢imZ vznikd potencidlni
synergie. My stojime v cele vyvoje CAD/CAM softwaru
a implantologie a madme nejlepsi produkty ve své tiidé.

Fotografie: exocad

Vedeni spolecnosti exocad zlistava na palubé. ,Budeme pokracovat v cesté stejné jako dfive a zlista-
neme nezavisli," uvedl Tillmann Steinbrecher, generalni feditel a spoluzakladatel spole¢nosti exocad.

Align Technology nabizi nejlepsi digitalni feseni zase ve své
tfidé - takze spojeni je idedlni. Budeme spolupracovat,
abychom umoznili dalsi digitalnf transformaci v dentalnim
pramyslu a pfinesli ji nasim zékaznikam.

Dohoda byla uzaviena ve druhém ¢ctvrtleti roku 2020.
Jaka jsou vase ocekavani ohledné blizké budouc-
nosti?

Budeme i nadéle fungovat tak, jak je tomu dnes, aby-
chom si zachovali svUj otevieny pfistup a podporu Siro-
kému ekosystému partnerd a uzivateld, a nadale jsme po-
skytovali na hardwaru nezévisla softwarova fesent.

Jak bylo na poli dentalniho priimyslu pfijato ozna-
meni o slouceni a jak to ovlivni vase podnikani?

Celkové se ném dostalo velmi pozitivni zpétné vazby od
nasich zakaznikd i uzivatel(. Také jsme se vsak setkali se
smisenymi reakcemi. To, ¢/im se lidé nejvice zaobirali bylo,
zda od nas stale budou moci nakupovat nase produkty
a zda zUstaneme stejné otevieni jako dnes. Radi bychom
timto kazdého, kdo ma podobné obavy, ujistili, Ze budeme
nadéle podporovat viechny své partnery, které napfic
dentdlnim trhem mame, a v tom stale budeme nezavisli
i v rdmci spoluprace se spole¢nosti Align.

Prazkumy trhu piredpovidaji, Ze je ocekavan nepretr-
zity rast CAD/CAM technologii po celém svété. Dou-
fate, Ze bude vase spole¢nost vtomto ohledu zvyhod-
néna?

V minulych letech rostla spolecnost exocad rychleji nez
trh a ocekavam, ze tomu tak bude i v budoucnu. Na nékte-
rych mistech jsme vsak stale trochu nedostatecné zastou-
peni a myslim, Ze jako soucast vétsi spole¢nosti budeme
mit vétsi dosah.

StomaTeam 4 | 2020
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Jaky pfinos bude mit tato spoluprace pro uzivatele
softward exocad?

Prestoze nase softwarova feseni pouzivaji i néktefi zubni
lékafi, vétsinu uzivatell tvoff zubni technici. Ti budou
mimo jiné téZit z daldich vylepseni a integrace se zakladni
aplikacf intraordlnich skenerd iTero. Pokud jde o zubni lé-
kafe, chystaji se obzvlasté zajimava feSeni pro Ucely orto-
dontickeé rehabilitace, ackoli je jesté pfilis brzy na to, abych
uved| podrobnosti.

Spole¢nost exocad bude letos slavit své desaté vyrodi.
Jaké byly pro spole¢nost ty nejvétsi milniky v minu-
losti? A ¢eho chcete dosdhnout v dalSich deseti le-
tech?

Prvnimi milniky byly ty, kterych jsme doséhli, jesté kdyz
jsme byli zaméstnanci Fraunhoferova institutu. Zahrnovaly
nalezeni hlavnich partnerd z prdmyslu, ktefi by prodavali
CAD/CAM systémy zalozené na nasi CAD technologii. Do-
posud jsme v tom byli vichni Uspésni a kazdy mél z této
spolupréce prospéch. Daldi velkou vyzvou byla geograficka
expanze. Stale jsme mnohem mensi spole¢nost neZ nasi
konkurenti, a proniknout na trhy Asie a USA nebylo snadné.
Jsem ale velmi spokojen s tim, ¢eho jsme v tomto ohledu
dosahli. V USA mame skvély tym a vyznamny podil na trhu,
v Asii jsme jednickou na trhu — a tyto Uspéchy povazujeme
za hlavni milniky. Pokud jde o vyhodnoceni budoucnosti,
myslim si, Ze dnes, pfestoze existuji rizné integrativni pfi-

e A
-
Fotografigs Gajus/Shutterstock

stupy, v digitdlni stomatologii stile prevlddaji izolovana
a nepropojend feseni. Takze madme napfiklad CAD/CAM
software, software pro navigovanou chirurgii, feseni pro or-
todoncii a tak dale. A ty nejsou optimalné provazany, takze
mezioborové pracovni postupy jsou ponékud tézkopadné.
Myslim, Zze v budoucnu bude napfi¢ obory jen nékolik mélo
platforem, které umozni celistvéjsi a digitdiné podporovana
osetfenti. Tento aspekt je néco, co mé fascinuje — pro nase
zakazniky by byl velmi prospésny, a chtéli bychom jej v bu-
doucnu spolu se spole¢nosti Align realizovat.

Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim vyddni casopisu
CAD/CAM - international magazine of dental laboratories
Vol. 11, Issue 1/2020.

Kouzlo v jediném tlacitku

Vyberte produkty, porovnejte ceny
Vyberte a7 tfi produkty a kliknutim na jediné modré tlacitko
odeSlete zadost o cenovou nabidku. Distributofi se s vami jiz
spoji a ziskate tak nezavazné cenové nabidky na produkty,

které vas zaujaly.
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ZkusSenosti s hypersenzitivitou
dentinu pf1 pouzivani zubni pasty

s pridanym biosklem: klinicka studie
Autof: D, Stefanc Danil | D Ancea Alesand, i

V nasi klinické praxi byla hypersenzitivita dentinu (HD) vzdy vyzvou. Nejlepsim pfistupem pro nas doposud
bylo navrhnout doméci feseni, které predstavovaly zubni pasty ¢i tstni vody proti precitlivélosti zubd, aviak
pacienti ¢asto nezaznamenali vyraznou ulevu. V lonském roce jsme se setkali s Richardem Whatleyem,
generalnim reditelem spolecnosti BioMin Technologies, ktery nam poskytl vzorky zubni pasty BioMin F k ulevé
od HD a vysvétlil nAm technologii na pozadi Gi¢innosti této nové zubni pasty na bazi bioaktivniho skla. Castice
bioskla obsazené v zubni pasté BioMin F pfilnou k tvrdym zubnim tkanim a pak se pomalu rozpoustéji ve

slinach, ¢imz dochazi k uvolfiovani iontd vapniku, fosfatu a fluoridu, které se vysrazeji na nuklea¢nich mistech

jako krystaly fluorapatitu a uzaviraji oteviené dentinové tubuly.

Podle Brannstréomovy hydrodynamické teorie zpUsobuje
pohyb tekutiny uvnitf dentinovych kanalk v reakci na vy-
voldvajici podnéty, jako jsou studené, horké a sladké potra-
viny a ndpoje, stimulaci vybézkd odontoblastl a nervovych
vldken, ¢imz vznika kratkd a akutni bolest, podobné jako pfi
elektrickém 3oku. Tyto pfiznaky jsou u postizenych pacientd
oznacovany jako HD.

Specidlni polymer v zubni pasté BioMin F je schopen
chemicky navazat vapnik z bioskla k hydroxyapatitu ve sklo-
viné. Tato adheze je podobnd adhezi skloionomerniho ce-
mentu k povrchu zubu. Sliny tyto bioskelné ¢astice pomalu
rozpoustéji. To umoznuje uvolhovani iontl z ¢astic bioskla
po dobu osmi az dvandcti hodin po ¢isténi. Diky tomu vzni-
kaji nové krystaly fluoroapatitu, které se tvofi na nukleac-
nich mistech, a to i na peritubuldrnim dentinu a vnitfnim
povrchu dentinovych tubulll. Tvorba téchto krystalCi fluoro-
apatitu uzavird obnaZené dentinové kanalky a poskytuje
ulevu od bolestivé HD.

Je dllezité poznamenat, Ze koncentrace fluoridt v zubni
pasté BioMin F je mnohem nizsf nez u jinych zubnich past
na HD nebo prevenci kazu, které ¢asto obsahuji nékolik tisic
¢astic fluorid@ na milion (od 1000 po témér 5000 ppm v né-
kterych zemich). BioMin F mé koncentraci fluoridé pouze
530 ppm a tato koncentrace je dostate¢nad pro podporu
tvorby krystall fluoroapatitu na povrchu zubd.

fluorid vépenaty, a nikoliv fluoroapatitovy mineral. Napfi-
klad, co se tyce zahdjeni remineralizace u pocinajicich kari-
éznich 1ézi 1. a . tfidy podle mezindrodniho systému
detekce a hodnoceni kazu,' védeckd prace zabyvajici se vy-
zkumem kazu publikovana v roce 2013 Hillem a kol. ukazuje,
7e pouze koncentrace fluoridd ve slindch mensinez 45 ppm
je ucinnd v podpore remineralizace, je-li zkombinovana
s vapnikem a fosfatem, aby dochézelo k tvorbé krystald flu-
oroapatitu.? Prave v krystalické fazi totiz dochézi v prostredi
dutiny Ustni k vyméné iontd (rovnovédha mezi reminerali-
zaci a demineralizaci).

Krystalicka faze fluoroapatitu, kterou biosklo umozniuje, je
také odolngjsi vici kyselindm.? DentdIni produkty s nejvys-
simi koncentracemi fluorid, jako jsou zubni pasty a laky,
mohou byt schopny vytvofit na skloviné amorfni krystalic-
kou fazi, ale jak uz bylo uvedeno, nenf to remineralizace, ale
fluorid vépenaty. Fluorid vépenaty nenf odolny vici kyseli-
nam jako krystaly fluoroapatity, ale odolnost vici kyselindm
je velmi dUleZitou vlastnosti pro prekonani problémd s HD.

Zubni pasty s rozpustnym fluoridem (obvykle obsahujici 2 » | kg . i
fluorid sodny nebo monofluorofosfat sodny) vyzaduji jeho  Obr. 1: Malé oblasti s tbytkem skloviny v krtkové Casti zubd, které vedou k vystaveni dentinu ini-
vysokou koncentraci, protoze vétsina dostupného fluoridu  ciaénim podnétim, zejména chladu a vzduchu, a tedy k bolestivé hypersenzitivité dentinu. Obr. 2:
je odplavena spolu s tokem slin. Nicméné pfi vysokych kon- Velké oblasti tibytku skloviny v krékové &ésti v dasledku silné abraze a eroze skloviny, jejimZ vysled-
centracich na zubnich tkénich vytvari amorfni krystalicky — kem byla velmi bolestiva hypersenzitivita dentinu.

7
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Obr.3

Obr.4

0br.5 Obr. 6

Obr. 3: Pocty pacientli zahrutych do klinické studie, ktefi odpovédéli na dotaz: Pocitujete bolest pri Gisténi zub nebo po konzumaci horkych/studenych nebo
kyselych potravin? M Ano — 17 pacient(; ™ Ne — 1 pacient; - Obcas — 11 pacienti. Obr. 4: 48,27 % pacientil zahrutych do studie uvedlo, Ze pouZivd zubni pastu
proti citlivosti zubi: Pouzivate specidlni zubni pastu pro 1écbu citlivosti zub(? ® Ano — 14 pacienti; = Ne — 13 pacient(i; © Obcas — 2 pacienti. Obr. 5: Z pacienttl
o8etfenych Biomin F nemélo 27,58 % Zadnou dalSi bolestivou hypersenzitivitu dentinu a 52,72 % uvedlo jeji zmirnéni: Po ¢iténi zubni pastou BioMin vase citlivost:
M Zcela vymizela — 8 pacientdl; ™ Zmirnila se — 15 pacient(i; CI Zhorsila se — 0 pacientd; * Zlistala stejnd — 6 pacientd. Obr. 6: Z pacientil zahrnutych do studie
uvedlo 73,07 %, Ze pokud jde o zmiréni bolestivé hypersenzitivity dentinu, je zubni pasta BioMin F ti¢innéjsi neZ jiné zubni pasty na citlivost zubi: Je zubni pasta

BioMin Gcinngéjsi nez jiné pasty na citlivost zubd, které jste drive pouzival/a? M Ano — 19 pacient(; = Ne — 4 pacienti;

Ve skute¢nosti je amorfni a vaci kyselindm neodolnd vrstva
pfi kontaktu s erozivnimi ndpoji nebo potravinami nachylna
k rozpousténi, ¢imz se vlivem opétovného obnazeni denti-
novych kanalkl znovu objevuje bolestiva HD.

Klinicka studie s BioMin F na hypersenziti-
vitu dentinu

Studii jsme zahdjili v listopadu 2018 a zahrnuli jsme do ni
pouze pacienty s vyraznou HD stfedniho az zavazného
stupné. V Cervenci 2019 jsme shromazdili posledni zaznamy
z této studie. V rdmci studie dostal kazdy pacient vzorek
BioMin F a byl instruovan, aby zubnf pastu pouzival dvakrat
denné po dobu dvou tydnl pfed kazdou kontrolou.

PFi kontrole dostali Ucastnici hodnotici dotaznik s néko-
lika obecnymi otdzkami, které se tykaly jejich zkuSenosti
s prichuti zubnf pasty, jeji strukturou a pénivosti, a také s né-
kolika specifickymi otazkami, napriklad ohledné predcho-
ziho pouzivanijinych zubnich past na HD. Konkrétné dotaz
sméfoval k hodnoceni miry udlevy od HD pfi pouzivani
BioMin F na $kdle od 0 do 10. Prdmérné skére 9 nebo 10
jsme povazovali za Uspésné vyfeseni HD diky pouzivani
zubni pasty BioMin F po dobu pouhych dvou tydnd.

Na klinickych fotografiich (obr. 1, 2) jsou pacienti, kteff
uvadeli rozptylenou HD v krekovych oblastech zubl - ta
byla lé¢ena BioMin F po dobu dvou tydnd, coz podstatné
zmirnilo nebo odstranilo bolestivou HD.

Obrazek 3 ukazuje % pacientd zahrnutych do klinické
studie, ktefi uvadéli bolest po konzumaci studenych, hor-
kych nebo kyselych potravin a po ¢isténi zub( studenou
vodou. Vétsina pacientl zahrnutych do studie méla rozpty-
lenou (58,62 %) nebo pfileZitostnou (3793 %) HD, a pouze
3,44 % neuvadélo zadnou HD.

Asi stejné — 3 pacienti

Z 29 pacientd zahrnutych do klinické studie uvedlo
48,27 %, Ze jiz pouzivali zubni pastu urcenou k feseni HD
(obr. 4).

Za zminku stoji i to, kolik pacientll pouzivajicich zubnf
pastu BioMin F dvakrat denné po dobu dvou tydnd zazna-
menalo zmirnéni bolestivé HD, jak ukazuje obréazek 5. Vét-
Sina pacientl zjistila, ze u nich doslo ke zmirnéni bolestivé
HD. Konkrétné 27,58 % pacientl [é¢enych BioMin F po dobu
dvou tydnl uvedlo odstranéni hypersenzitivity, pricemz
52,72 % uvedlo, Ze doslo k podstatnému zmirnéni bolestivé
HD. Pouze 20,68 % uvedlo, ze po pouzivani BioMin F po
dobu dvou tydnl nezaznamenali zddnou ziejmou zménul.
Z&dny z pacientd nezaznamenal zhorgeni bolestivé HD.

Jednou z poslednich otdzek polozenych pacientlim bylo,
zda méli pocit, Ze byl pfinos pouzivani BioMin F vétsi nez
u dfive pouzivanych zubnich past k feseni HD, a jak je vidét
na obrazku 6, velky pocet pacientt (73,07 %) uved| pozitivni
odpovéd.

Nyni bychom radi podrobné popsali jeden konkrétni kli-
nicky pfipad ze studie, ktery prokazuje odolnost krystal
fluoroapatitu vytvarenych biosklem v BioMin F vaci kyseli-
nam: 44letd pacientka se silnou HD zahdjila v rdmci studie
podle nasich pokynl (dvakrdt denné) lécbu pomoci
BioMin F a po pouhych nékolika dnech jiz zaznamenala
Ulevu od HD a byla velice spokojena.

Béhem nésledujicich dnt méla pacientka opakované za-
chvaty zvraceni s refluxem zaludecnich kyselin s velmi niz-
kym pH (pH kolem 1), které jsou schopny odstranit veskery
mineraini povlak nebo jakoukoliv strukturu zakryvajici Usti
dentinovych kanalkl, coZz by pravdépodobné zplsobily
opétovny vyskyt bolestivé HD. Pacientka se pfirozené oba-
vala, Ze se tak stane a kontrolovala bolestivost vyplachova-
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nim studenou vodou po ¢isténi zubl a sdélila ndm, ze Gci-
nek pouzivani BioMin F zstal nezménén (obr. 7).

To naznacuje, stejné jako dlkazy z mikroskopickych studif
provedenych na Queen Mary University of London (Velkd
Britanie), Ze biosklo obsazené v zubni pasté nevytvafina Us-
tich dentinovych kanalk( amorfni mineraini vrstvu, ale vy-
tvaii proces skutecné mineralizace, pfi némz se tvorf krys-

-~
BioMin User Evaluation Form
for BioMin Toothpaste
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taly fluoroapatitu, které se zdaji byt odoIné vici kyselindm

Obr. 7

(obr. 8-10).
Redakeni pozndmka: Seznam pouZité literatury na vyzaddni
u vydavatele. Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim vyddni

casopisu prevention Vol. 4, Issue 1/2020.
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Dr. Stefano Daniele je akademickym profesorem zachovné
stomatologie na katedfe biomedicinskych, chirurgickych

a stomatologickych véd na Lékarské a stomatologické fakulté
univerzity v Milang, Nemocnice San Paolo v Mildné (Italie).
Profesuru pro vyuku zachovné stomatologie a dentalnich
material(l ziskal na univerzité Amedeo Avogadro v Novara (Itdlie)
a ma soukromou Klinickou praxi v Milang.

Dr. Andrea Alesandri je postgradudini studentkou

na Evropské univerzité ve Valencii (Spanélsko) a pracuje

v soukromé praxi v Novara (Itdlie).

Obr. 7: Hodnotici dotaznik pacientky, ve kterém uvadi zachvat zvraceni béhem Iécby pomoci
BioMin F, pfitom Uplné vymizeni hypersenzitivity dentinu (skdre 9), a to i navzdory této silné kyselé
atace. Obr. 8: Oteviené kanalky na povrchu dentinu (vyzkum na Queen Mary University of London).
Obr. 9: Uzaviené kandlky po Cisténi pastou BioMin F (vyzkum na Queen Mary University of London).
Obr. 10: Kandlky zdistaly uzaviené i po vystaveni kyselindm (vjzkum na Queen Mary University
of London).
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Béleni zubu a ortodoncie:
tfeSnicka na dortu

Autor: Dr. Yassine Harichane, Kanada

Béleni zub je terapeutickou procedurou, ktera predstavuje posledni krok ortodontické lécby. Cile ortodon-
tické lécby jsou jak funkéni — obnovit zvykaci funkci, polykani, dychani a fonaci - tak estetické — vyvazit a har-
monizovat oblic¢ej a zlepsit ismév. Za ucelem dosazZeni posledniho zminéného cile jsou zohledinovana rdzna
kritéria: postaveni zubd, jejich odstin a tvar, a také tvar rtl. VSechny tyto parametry jsou dillezité, ale nejviditel-
néjsim aspektem tismévu je odstin zubU. Je mozno obnovit funkci, napravit dysfunkci okluze, uzavfit diastema
nebo dokonce injekéné aplikovat dermalini vypliné, ale pokud zlistanou zuby zazloutlé, nebude ismév hezky.

Béleni zubl je terapeutickym fesenim, které zesvétli odstin
zubl a obnovi jejich pfirozeny lesk tim, Ze odstrani orga-
nické skvrny z povrchu skloviny a zabarvujici pigmenty
v dentinu. Pro ortodontistu pfevazuji u této procedury vy-
hody: provadi se snadno, nenf invazivni, nevyzaduje pouZziti
anestezie a pfi dodrZeni spravnych postupl neposkozuje
zuby. Navic je to procedura vhodnd pro vétsinu pacientd.
Béleni zubl je cenové dostupné, nevyzaduje velké mnoz-
stvi materidlu ani mnoho ¢asu v ordinaci. Pfi spravné zvole-
ném postupu a bélicim pfipravku je béleni Gcinné, s dlou-
hodobou Zivotnosti vybéleného odstinu. A kone¢né to
hlavni pro pacienty: osetfeni je bezbolestné.

Jak béleni funguje?

Odstin zubl se mize zménit diky Zivotnimu stylu: kou-
feni, preferovanym potravindm a napojlim, 1ékdm nebo
i Urazdm zubU. Soucasny protokol béleni zahrnuje aplikace
bélicich pfipravkd s peroxidem vodiku a karbamid peroxi-
dem - nékteré pfipravky jsou také na bazi perboritanu sod-
ného. Pouziti perboritanu sodného je vsak tfeba zvazit,
protoze je klasifikovéan jako reprotoxicky. Prvni dva zminéné
pfipravky jsou ucinné a bezpecné. Rozdil mezi nimi spo-
¢iva v tom, Ze peroxid vodiku je aktivni slozka a karbamid
peroxid je derivat, ktery se rozkldda na peroxid vodiku
a daldf slouceniny. Jeho uvolnovani je pomalejsi. Procento
aktivni latky uvadéné vyrobcem vyjadfuje koncentraci pfi-
pravku: 1% peroxid vodiku odpovida cca 3% karbamid pe-
roxidu.

Jaké jsou indikace béleni?

Jsou dvé hlavni indikace béleni zubU: vnitini pre-erup-
tivni / post-eruptivni zabarveni a vnéjsi zabarveni zubd.
Vnitfni zabarveni se tykd prevazné klinickych pfipadd nek-
rozy diené (vyvojové vady zub(, systémova lécba a uzivané
léky, Uraz, endodontické osetfeni, endodonticka kalcifikace).
Mezi vnéjsi zabarveni patii tabakové skvrny, diskolorace

zpUsobené ndpoji a potravinami, zmény barvy v disledku
starnuti a fyziologicka zabarven.

Postortodontické béleni zubl umozni estetické dokon-
Ceni ortodontické léc¢by. Pacient zaznamend rozdil — zuby
jsou dobre srovnané a bélejsi — a ,zapomene’, Ze ortodon-
ticka léc¢ba trvala tak dlouho, protoze béleni zubd vyZzaduje
jen nékolik dni. Béleni je pfinosné také pro ordinaci, protoze
znacneé prispéje k estetickému vysledku Iécby.

Jak provadét béleni

Na klinickych pfipadech uvedenych nize jsou predsta-
veny rlzné techniky béleni. V prvnim pfipadé byla paci-
entka ortodonticky lécena lingvalnim aparatem (obr. 1)
a prala si vybélit zuby. Vzhledem k typu zabarveni zubd
bylo jako nejvhodnéjsi zvoleno ordinacni bélent. Je pfi ném
nutno chranit mékké tkdné — dasné, jazyk a rty (obr. 2). Bélici
pfipravek se nandsi na vestibularni plosky zubl (obr. 3) — po
uplynuti 20 minut se aplikace pfipravku opakuje (max. 3 ap-
likace pfi 1 navstéveé). Viditelného vysledku Ize dosdhnout
(obr. 4) i pfi pouziti Setrného a Ucinného pripravku obsahu-
jictho 6% peroxid vodiku (Opalescence Office, Ultradent
Products)* 6% koncentrace je hrani¢ni, ale je dostatecné
silnd na to, aby byl vidét rozdil okamzité po béleni. Navic
u takovéto koncentrace je malé riziko vzniku tepelné hyper-
senzitivity béleného chrupu. Pokracujici domaci béleni za-
hrnuje pouZiti nosicd naplnénych bélicim gelem. Zde
mame v podstaté dvé moznosti — vyrobu individualnich
nosicd k vyplnéni bélicim gelem nebo pouziti univerzalnich
nosict predvyplnénych bélicim gelem.

Pro zhotoveni individudlinich nosi¢é nejprve sejmeme
otisky obou celistnich obloukd k odliti sadrovych pracov-
nich modelU situace v Ustech. Na modelech je pak pod tla-
kem vytvarovana k tomuto Ucelu ur¢end nahrata folie, ktera
je po vychladnuti a sejmuti z modelu vhodné zastfizena do
pozadovaného tvaru (obr. 5). Pi dalsi navstévé pacient
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Obr. 1: Pacientka podstupuijici lingvaini ortodontickou lé¢bu. Obr. 2: Ochrana mékkych tkani pfi procedufe ordinatniho béleni. Obr. 3: Aplikace béliciho gelu na
vestibulami plosky zubd. Obr. 4: Situace pred a po ordinacnim béleni u pacientky s lingvalnim aparatem.

obdrzi zhotovené nosice a bélici produkt spolu s ndvodem
k pouziti po dobu jednoho aZ dvou tydnd. Pacient béli
kazdy den podle ndvodu vyrobce béliciho prostfedku a do-
poruceni osetfujiciho lékare (obr. 6). Pro domaci pouziti je
vhodny karbamid peroxid v 10% nebo 16% koncentraci
(Opalescence PF, Ultradent Products). Volba karbamid pe-
roxidu je pro domaci pouziti velmi vhodna, protoze gel
uvoliuje peroxid vodiku postupné a po celou dobu, po kte-
rou ma pacient nosi¢ na zubech. Bélenf je Ucinné&jsi a vysle-
dek déle vydrzi. Volba konkrétni koncentrace zavisi na klinic-
kém pfipadu. Pacienti s vyssi citlivosti zubl by méli pouZivat
10% karbamid peroxid. Ostatn{ pacienti nebo byvali kufaci
by méli pouzivat 16% karbamid peroxid.

Pokud Iékaf nechce ztracet ¢as se zhotovenim individual-
niho nosice v ordinaci nebo v laboratofi, je pro domaci bé-
lenf mozno pouzit univerzalni nosice jiz pfedplnéné bélicim
gelem (Opalescence Go, Ultradent Products). V tomto pfi-
padé obdrzi pacient pfi prvni ndvstévé blistry s nosici pred-
plnénymi bélicim gelem. Doma pak pacient aplikuje tyto
nosice deset dnianechd gel pdsobit vzdy po dobu 60-90 mi-
nut/den (obr.7,8). Pro pacienta i Iékare to je ¢asove i financné
velice Usporny pfistup s pfedvidatelnym vysledkem.

Obr. 5: Individudlni nosic.

Dalsdi mozZnosti procedury béleni chrupu je béleni jiz
v pribéhu ortodontické Ié¢by (zpravidla nékolik tydnd pred
jejim dokoncenim). Lze pouzit bud predplnéné nosice
Opalescence Go, které se pfizpdsobi i na zubni oblouk
s rovnatky, nebo béleni s ortodontickymi alignery (tzv. ,ne-
viditelnd rovnatka”), které soucasné slouzi jako nosi¢ béli-
cfho gelu. Jejich nevyhodou je, Ze nemaji vytvorené rezer-
vodry na bélici gel, ktery tak mdze sndze vytéct na gingivu.
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Obr. 6: Klinicky pripad pred a po doméacim béleni pomoci individuélnich nosi¢a.

U véech typl domaciho béleni musi oSetfujici 1ékaf pacienta
vzdy fadné poucit o pouriti a prvni aplikaci, tedy prvni nasa-
zeni béliciho nosice s gelem musf Iékaf provést v ordinaci.

Ceny materialli a poplatek za béleni

Ordina¢ni béleni vyzaduje nejméné hodinu Casu. Lékar
nemusi pacientovi po tuto dobu nepfetrzité vénovat pri-
mou pozornost, ale pacient musf byt béhem celé proce-
dury pod dohledem. V pfipadé individudlnich nosicd je
nutné prvni sezeni pacienta za UcCelem zhotoveni otisk{
a dalsi za Ucelem pfedani zhotovenych nosicl a béliciho
pfipravku. Vyuziti a pfedani pfedplnénych nosicl sice cel-
kové vyzaduje méné casu, ale dle mych zkudenosti dobfe
padnouci individudlni nosice s rezervoary pro bélici gel
podstatné zredukuji riziko vnikanf slin pod nosi¢, vytékani
gelu, a vzdy poskytnou optimalni vysledky.

e BOOST

Obr. 7: Klinicky pripad pred a po béleni zub{i pomoci univerzalnich nosica.

Obr. 8: Univerzalni nosi¢ predplnény bélicim gelem na zubech.

Poplatek za béleni zavisi na finan¢ni strategii ordinace.
Béleni mUze byt zdarma, chceme-li pacienta odménit po
dlouhé a/nebo ndakladné ortodontické Iéché, nebo jim

*Pozndmka redakce: Produkt Opalescence Office neni v CR dostupny — pro
ordinacni bélenr je k dispozici ucinnéjsi Opalescence Boost PF 40%. Obvykle
postaci jedno sezeni pacienta pro uspokojivy vysledek — v pfipadé potreby je
moZno ordinacni béleni doplnit domdcim bélenim pomoci Opalescence GO
(2 az 3 bélici ddvky).
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Obr. 9: Nanaseni laku Profluorid Varnish k 1é¢bé hypersenzitivity zubd.

kompenzovat nedokonaly konecny vysledek. V pfipadé ta-
kovéto odmény se pacient citi privilegované. Jinak se po-
platky za vykon v ordinaci vypocitaji podle hodinovych na-
klad( ordinace, na zékladé casu potfebného k procedure.
Dalsi moznosti pro majitele ordinace je urc¢eni poplatku na
zakladé ceny uctované konkurencnimi ordinacemi. Prd-
mérné celkové ndklady na ordinacni bélenijsou od 7 000 K¢,
na domdaci béleni pomociindividudinich nosi¢t od 4 000 K¢
a domdci béleni s pfedpIinénymi nosi¢i Opalescence Go od
2 600 Ke**

Tipy a triky

V pribéhu béleni se mize objevit citlivost zubd a/nebo
zubnich krekd. Lékaf ma na vybér nékolik moznosti: mize
indikovat bud desenzitiza¢ni gely s dusi¢cnanem draselnym,
napr. UltraEz (Ultradent Products), které nebrani bélent,
nebo néktery z fluorida¢nich lakd, napf. Enamelast
(Ultradent Products) nebo Profluorid Varnish (VOCO) (obr. 9).
Pfipravky se nandseji na povrch zubl bud pfimo nebo do
bélicich nosict pfed/po aplikaci béleni. Fluorida¢ni laky
jsou vhodnéjsi pouze na prekryti citlivych zubnich krekd,
protoze vytvareji kratkodobou docasnou bariéru mezi zu-
bem a bélicim gelem a mohou zpomalit bélici proces. Paci-
entovi Ize také nabidnout profylakticky kit (Remin Pro nebo
Remin Pro Forte, VOCO) nebo nékterou z bélicich zubnich
past pro snizeni citlivosti, napf. Opalescence Sensitivity
Relief - tuto pastu by pacient mél zacit pouzivat cca 14 dnt
pred zapocetim béleni, béhem béleni i po béleni. Jestlize
vyrobce konkrétniho béliciho pfipravku vyslovné neuvadi
pouziti fluoridového pfipravku po kazdé aplikaci bélent,
neni nutno takovou dodate¢nou fluoridaci pouzivat. Na-
opak jeji pouziti mize byt kontraproduktivni: pacient si
mUzZe zpomalit a prodlouZit bélici proces.

Obecné je v procesu bélenfa nejméné 3 tydny po béleni
zubl doporucovéna ,bila dieta”. Pokud vsak lékar k béleni
pouziva bélici gely s neutrdlnim pH, neni nutno, aby se pa-
cient vzdaval konzumace ndpojl a potravin typu kavy, caje
apod.

Ke snizenf citlivosti mohou pfispét i spravné vyrobené
bélici nosice s rezervodry a ostfizené presné s okrajem gin-
givy. Rezervodary se musi vytvorit pred formovanim nosice
jiz na sadrovém modelu na vestibuldrnich plochach zubd
pomoci pryskyfice nebo silikonu. Bélenf v nosicich s rezer-
voary je Ucinnéjsi (do nosice se vejde vice gelu) a bezpec-
néjsi (gel z nosice tak snadno nevytece a nepodrazdi mekké
tkané).

A co zakon?

V Evropské unii je koncentrace peroxidu vodiku v bélicich
gelech, které si pacient na zakladé predpisu lékare aplikuje
doma sam (tzv. domaci béleni), omezena na 6 % (16 %
u karbamid peroxidu). Tato koncentrace je pro béleni vét-
Siny zub( dostate¢nd. V pripadé, Zze pacient méa tézsi formu
anorganického zabarveni a domaci béleni neni dostatecné
Ucinné, je treba zvolit osetfeni ordinac¢nim bélenim s vyssi
koncentraci peroxidu vodiku zpravidla v kombinaci s nasle-
dujicim domacim bélenim. Takové ordinacni béleni indikuje
vzdy zubni lékaf a je potfeba pouzivat zdravotnické bélici
prostfedky schvélené pro zemé EU. Do procesu béleni je
mozno zapojit také dentalni hygienistku.

Zaveér

Béleni zubt je procedura, kterd doplfiuje ortodontickou
léCbu. Je to posledni zasah, ktery zviditelfuje rozdil mezi
stavem chrupu pfed a po lécbé. Technika je jednoducha
a nevyZaduje dlouhd a ndro¢na Skoleni, pouze spravné sta-
noveni diagndzy, vybér vhodného bélictho produktu
a striktni dodrzovani vyrobcem stanoveného protokolu.
Tento nastroj pro zvyseni estetiky zubl ma pro ortodontic-
kou ordinaci a stomatologicky tym zapojeny do osetfenti
vysokou pfidanou hodnotu pifi relativné nizkych nakladech.
Prispivéa k vyznamnému rozdilu fotografie pred a po orto-
dontické lé¢bé a k vétsi spokojenosti viech zucastnénych:
pacienta i celého osetiujiciho tymu.

Autor neni'v Zddném stfetu zdjmu a dekuje Dr. Shirazi Khanovi
za korektury a prdtelskou podporu.

Redakeni pozndmka: Cldnek byl publikovdn v mezindrodnim
vyddni casopisu ortho — international magazine of orthodon-
tics, Issue 2/2018.
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**Pozndmka redakce: Udaje o cendch v tomto odstavci byly pozménény oproti ptivodnim cendm uvddénym v EUR.
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